Manten tu corazon
en 1a cancha

Las afecciones cardiacas son la principal causa de muerte entre los
atletas de todos los niveles. Di algo si sientes cualquiera de estos
sintomas. jEs mejor checar de entrada que checar de salida!

Sefales tg advertencia te un
Paro Cardiaco Repentino

» Desmayo o convulsion, especialmente durante o
inmediatamente después de hacer gjercicio

» Desmayo por alguna sorpresa o0 sobresalto
» Falta de aire excesiva incluso después del ejercicio regular

» Palpitaciones del corazdn aceleradas o como aleteos,
especialmente cuando estas descansando

» Mareos o aturdimiento
» Dolor o molestias en el pecho al hacer gjercicio

» Fatiga excesiva e inesperada durante o después del
ejercicio

Faclurgs l1e riesgo para una
afeccion cardiaca

» Antecedentes familiares de muerte sibita antes de los 40 afios

» Antecedentes familiares de anomalias cardiacas
conocidas, reparadas o no

» Familiares con desmayos o convulsiones; ahogados o casi
ahogados; o en accidentes de auto, todo inexplicable

» Consumo excesivo de bebidas energéticas, pastillas de
dieta o suplementos para mejorar el rendimiento

» Consumo de drogas
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