
致家长和青少年/ 
学生运动员的宣传单
这张宣传单上的信息可以帮助您的孩子避免心脏骤停（SCA）

如果我的学生出现异常迹象或
存在危险因素应该怎么办？ 
• 按照本州法律规定，晕倒或出现其他相关心脏症状的青少
年/学生运动员必须由具备资质的医生重新批准后方可参加
比赛。 

• 要求您的医疗保健提供人进行诊断或基因测试，以排除心脏
病的可能性。 

应使用心电图（ECG 或 EKG）记录心脏的电活动。实践证明，
在检测大多数心脏疾病方面，使用心电图比单纯的体检或填
写健康表更加有效。应使用超声心动图（ECHO）采集心脏的
实时图像 

• 应该由具备心脏疾病评估经验的医疗健康提供人来检查您的
学生。 

• 在检查结束前，请遵守医疗保健提供人的运动限制指导建议。

保护您学生的心脏 
请主动学习心脏骤停方面的知识，与您的
学生讨论身体异常迹象，并在您的学校和
社区体育项目中营造一种预防文化。  

• 了解异常迹象； 
• 由于某些疾病具有遗传性，请记录您家
人的心脏健康史；�  

• 如果出现症状/风险因素，请要求您的
医生进行相应的心脏/基因检测； 

• 不要一味地在健康记录表上“打勾”，
请询问孩子的实际感受； 

• 每个赛季为学生做一次心脏风险评估； 
• 应鼓励孩子在出现任何症状时及时报 
告； 

• 询问教练是否注意到孩子有任何异常迹
象；�  

• 积极向上的孩子表现应该越来越好，而
非越来越差； 

• 父母作为监护人，应该了解心脏疾病的
生存链； 

• 确保您的学校和体育组织遵守本州法 
律，对管理员、教练和工作人员进行心
脏急症救治培训； 

• 帮助捐资购买一台现场自动体外除颤器
（AED）。 

• 这些症状会被误认为是精力旺盛
时期青少年的正常身体现象；�  

• 导致昏厥的原因通常被错误地归
结于压力过大、热量、缺少食物
或水； 

• 经常出现症状的青少年/学生运 
动员一般不会重视自己的身体异
常，这是他们的普遍心理； 

 

 

• 青少年不愿和成年人讲述身体症
状，因为这会让自己显得无能和
尴尬； 

• 学生运动员误认为自己只是状态
不佳，需要更加刻苦地训练；�  

• 青少年（或其父母）不想占用娱
乐时间；�  

• 青少年不理会症状，认为症状会
自行消失； 

 

• 成年人认为青少年一切正常，未
经询问就在健康表上“打勾”； 

• 医生和父母经常忽视异常迹象； 
• 家人不知情或不向医生透露心脏
健康史或异常迹象； 

• 儿童保健体检和运动体检时没有
对危及青少年/学生运动员健康的
症状进行检查； 

• 听诊器无法全面诊断各种心脏问题。

为什么威胁青少年/学生运动员生命安全的心脏疾病未被发现？ 
青少年/学生运动员可能不会表露出心脏疾病的迹象，但医学研究表明，心脏疾病确实存在症状，只是没有被觉察、报
告，而且通常会被忽视或误诊。

如果我的学生被诊断出患有
心脏病应该怎么办？ 
可以采取多种预防措施来防止心脏骤停（SCA），其中包括运动

方式调整、药物、手术治疗、植入起搏器和/或埋藏式心律转复

除颤器（ICD）。医生应该和您讨论具体的治疗方案和治疗期间

的运动方式调整。大多数情况下，身体的异常都能得以纠正，

学生可以恢复正常活动。



增加心脏骤停风险的因素 
4 家族当中有人存在心脏异常或 50 岁前猝死； 

4  家族当中有人患 长QT综合症、布鲁加达（Brugada）综合症、肥厚型
心肌病、右心室发育异常心律不齐（ARVD）； 

4 家族当中有人患有原因不明的晕厥症、癫痫、溺水或近乎淹溺、车祸； 

4 家族当中有人存在已修复或未修复的已知心脏结构异常； 

4 使用药物，如可卡因、吸入剂、“娱乐性”药物、过量的能量型饮料、
减肥药或提高成绩的补充剂。 

什么是心脏骤停（SCA）？ 
心脏骤停是指心脏突然停止跳动，是一种会危及生命的

紧急状况。各年龄段人群（甚至儿童和青少年）均可发

生心脏骤停，即使他们可能看起来很健康。病人在发生

心脏骤停时会丧失意识，无法正常反应或呼吸。病人会

喘息或颤抖，与癫痫症状相似，但心脏已经停止跳动。

如果救治不及时，病人会在几分钟内死亡。如果附近的

人迅速拨打 911，进行心肺复苏，并尽快使用自动体外

除颤器（AED），则可以挽救当事人生命。 异常迹象
和风险因
素的判断 
询问教练和医生您的孩子
是否存在以上症状 

致家长和青少年/学生运
动员的宣传单 

E 发生昏厥或癫痫，尤其是在运
动期间或运动结束后 

E 经常性昏厥，或因兴奋或惊吓
而昏厥 

E 运动时呼吸过度急促 

E 心跳加速、心悸或心跳不规律 

E 经常感到头晕或头重 

E 胸痛或运动时感到不适 

E 运动过程中或运动结束后感到
过度、异常疲劳

什么原因会导致
心脏骤停？ 
发生心脏骤停是因为心脏的电传

导系统或结构出现故障。这种功

能障碍由先天异常所引起，可能

与遗传有关，也可能随着青少年

心脏的发育而形成。病毒进入心

脏或胸部遭受重击也会导致心脏

功能异常，进而出现骤停。

心脏骤停常见
吗？ 
心脏骤停在美国是导致死亡

的首要原因，另外，它还是

学生运动员的头号杀手，同

时也是造成在校学生死亡的

主要原因。研究表明，每 

300 名年轻人中就有 1 人患

有未被发现的心脏病，这让

他们处于危险之中。

心脏疾病的生存链 
孩子的生命取决于您的迅速行动！
心肺复苏能够使心脏骤停者的存活
几率增加两倍。应该立刻在现场使
用自动体外心脏除颤器（AED）。

晕厥是心 
脏病患者的
第一症状
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致家长和青少年/ 
学生运动员的宣传单
这张宣传单上的信息可以帮助您的孩子避免心脏骤停（SCA）

更多信息请访问 KeepTheirHeart InTheGame.org 
获得免费工具，以协助在家庭、学校、户外和医生办公室营造预防文化。 

和您的学生讨论可能与心脏病有关的异常迹象，并让每个人在下方签字。 
 

请撕掉以下部分并带回学校。 
请保存这份宣传单并在您孩子比赛或练习时使用，以便帮助他们避免心脏骤停。 

 

 

对于异常迹象我已经有所了解，并且已经和父母或教练讨论了出现症状时的处理方法。 

学生运动员姓名（印刷体） 学生运动员签名 日期 

 

我已经和我的学生运动员一起阅读了这份有关预防心跳骤停的宣传单，并且讨论了出现异常迹象时的处理方法，以及我们发
现有人出现心跳骤停时的应对措施。 

父母或法定监护人（印刷体） 父母或法定监护人签名 日期 

 

 

错过一场比赛可能会带来不便，但如果由于异常的身体迹象未被发现或体育部门没有做好应对心脏急症的准备

而失去一名学生运动员，则会是一场悲剧。 

让他们用健康的心脏参加比赛！


