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THE GAME

Trang nay chifa cac thong tin gitip bao vé van déng vién thiéu nién cia ban khéi Ngling Tim Dot Ngot

Vi sao khong phat hién dugc bénh tim khién van dong vién a hoc sinh/thiéu nién gap nguy hiém?

Méc du cé thé khéng thay ddu hiéu cdnh bao vé bénh tim, nhung cac nghién ctiu cho thay rang triéu chiing thusng xuat hién nhung khéng dugc
nhan biét, khong dudc bao céo, bi bd s6t hoac chan doan sai.

T Thong Tin danh cho Phu
Huynh & Van Bong Vién la

Hoc Smh/T hiéu Nién INT

« Hiéu sai cac triéu chung la tinh trang dién « Van dong vién la hoc sinh nhdm tudng rang « Céc chuyén viény té va phu huynh ciing
hinh & nhiing ngudi tré nang déng cac em khéng khde manh va chi can tap thusng bé qua dau hiéu canh bao
luyén cham chi hon la dugc.

« Ngat xiu thudng bi nham lan 4 do cang « Céac gia dinh khong biét hoac khéng bao
thang, néng hay déi hoac khat + Van dong vién thiéu nién (hodc phu huynh) céo tién st bénh tim hodc cac dau hiéu

. Cécvan déng vien 1a hoc sinh/thiéu nién L(}:o;égumuon gay anh hudng dén thdgi gian canh bao cho chuyén viény té cua ho
gap phai cac triéu chiing thudng xuyén « Cac dgt kiém tra stic khde cho tré va kham
khéng nhan ra rang nhiing triéu ching nay + Van dong vién thiéu nién phét L& cac triéu stic khoe tap luyén thé thao khong kiém tra

la bat thusng - day la diéu thusng thay cac tinh trang bénh c6 thé khién van dong

vién la hoc sinh/thiéu nién gap nguy hiém

chiing va cho rang chdng sé sém bién mat

« Vandéng vién thiéu nién khong chiasé cac~ + Ngudi l6n mac dinh réng con tré van 6n
triéu chiing véi ngudi L6n vi ho thay mac va “tich vao 6 tréng” trén cac mau don stic + Ongnghe khong phai la thiét bi kiém tra
cam khi khéng thé theo kip chucng trinh khée ma khéng can hai ch&n doan toan dién dé phat hién bénh tim
tap luyén

Diéu gi sé xay ra néu hoc sinh cua
t6i c6 cac dau hiéu canh bao hoic
Ty trang bj !(ié'n thiic cho ban than vé chiing ngiing tim Céc Yé’u t6’ nguy CG?

dot ngot, tro chuyén véi con tré vé cac dau hiéu canh

bao va tao dung van héa phong bénh & trudng hoc cta - Luat tiéu bang yéu cau cac van dong vién la hoc sinh/thiéu nién bi ngat
ban hodc cac chuang trinh thé thao cong dong. hodc c6 cac triéu chiing lién quan dén tim mach khac phai dugc chuyén

Bao vé Trai tim Hoc
sinh cua ban

Nam dudgc cac dau hiéu canh bao

Ghi lai tién st bénh tim cla gia dinh ban vi mét s6
bénh cé thé do di truyén

Néu thay c6 céc triéu ching/yéu té nguy cd, hay lién
hé v6i bac sT clia ban dé tién hanh xét nghiém di
truyén/tim mach trong nhiing lan tai kham

Diing mac dinh “tich vao 6 tréng” trén cac mau don
tién st bénh—hay hoi con tré xem ching cam thay
OENED)

Thuc hién kiém tra dénh gla nguy cd tim mach cung
v6i hoc sinh ctia ban vao méi mua thi dau

Khuyén khich van dong vién thiéu nién lén tiéng néu
thay cé bat ky triéu ching nao

Kiém tra v6i hudn luyén vién xem ho c6 nhan thay
bat ky d4u hiéu canh bao nao khéng

Ngudi tré tudi nang dong nén dugc phat trién khée
manh, khong suy sup

Phu huynh vdi tu cach & ngudi bén canh can ndm
dugc chubi hanh déng cliu mang déi véi tim mach
Dam bao rang trudng hoc va cac t6 chic thé duc thé
thao tuan tha luat cta tiéu bang, trong dé bat budc
phai c6 ngudi quan ly, huan luyén vién va can b
dugc dao tao dé ting pho trong trudng hap khan cap
vé tim mach

Giup tai trg may khd rung tim ngoai tu dong (AED)
tai cho

vién y té dudc cap phép kiém tra trudc khi tré lai thi dau.

Yéu cdu nha cung cép dich vu cham séc stic khde clia ban kiém tra chan
doan hoac xét nghiém di truyén dé loai trif bénh tim tiém &n.

Dién tam d6 (ECG hoac EKG) ghi lai hoat dong dién cda tim. ECG da dugc
chting minh la c6 kha nang phat hién hau hét cac bénh vé tim hiéu qua
hon so v6i chi kiém tra thé chat va tién st bénh. Siéu am tim (ECHO) ghi lai
hinh &nh tryc tiép cua tim.

Hoc sinh ctia ban nén dudc kiém tra b&i nha cung c&p dich vu cham séc stic
khoe cé kinh nghiém trong viéc danh gia cac tinh trang tim mach (tim).
Van déng cé gi6i han theo L&i khuyén dudc cac nha cung cap huéng dan
cho t6i khi kiém tra xong.

Diéu gi sé xdy ra néu hoc sinh ciia
t6i dugc chan doan mac bénh tim
c6 thé khién cac em gap nguy hiém?

C6 thé thuc hién nhiéu budc phong nglia dé ngan chan su khéi phat clia ngling
tim d6t ngot (SCA) bao gébm diéu chinh hoat dong, ding thuéc, diéu tri phiu
thuat hodc cdy may tao nhip tim va/hoac may khi rung tim cdy ghép (ICD). Bac
sT ctia ban can phai thao luan vé cac phuang an diéu tri danh cho ban va bat ky
diéu chinh hoat déng dudc dé xuat nao trong khi dang tién hanh diéu tri. Trong
nhiéu trudng hdp, cé thé chiia tri su bat thudng va hoc sinh cé thé tré lai hoat
dong binh thudng.



Ngung Tim Dot Ngot la gi? ngung Tim pot Ngot
(SCA) la moét trudng hap khan c&p de doa tinh mang xay ra khi tim dét
nhién ngiing dap. Tinh trang nay c6 thé xay dén véi moi ngudi 8 moi lira
tudi dudng nhu cé vé khde manh, tham chi la tré em va thanh thiéu nién.

NGAT Xiu

LA TRIEU CHUNG
DAU TIEN CUA
BENH TIM

Khi SCA xay ra, ngudi dé sé nga guc xudng va khoéng phan tng hay khéng
thé thé binh thudng. Ho c6 thé thd hén hén hoac run rdy nhu thé bi co
giat, nhung tim ho da ngling dap. SCA dan dén td vong trong vai phit néu
ngudi dé khéng dugc gilp dd ngay lap tlc. Su séng con cdia ho phu thudc
vao nhiing ngusi & gan qua viéc goi 911, thuc hién héi stic tim phéi (CPR)
va st dung may kht rung tim ngoai tu déng (AED) cang sém cang tot.

NGUYEN NHAN
gay ra SCA?

SCA xay ra do mat chuic nang tim trong
hé théng hoac cau truc dién tim. Mat
chiic nang tim cé thé gay ra bai su bat

thudng do bdm sinh hoac di truyén
hoac tinh trang bénh phét trién khi

tim phat trién. M6t loai vi-rit trong tim
hoac mét ci danh manh vao nguc cling
c6 thé gay ra mat chic nang tim c6 thé
dan dén SCA.

Miic d6 PHO
BIEN cua SCA?

La nguyén nhan hang dau gay ti
vong & Hoa Ky, hau hét moi ngudi
déu ngac nhién khi biét rang SCA
cling la sat tha s6 1 déi vai cac van
dong vién la hoc sinh va la nguyén
nhan hang dau gay tu vong trong
khuén vién trudng hoc. Cac nghién
ctiu cho thay c( 300 thiéu nién thi

c6 1 ngudi c6 bénh vé tim chua dudc
phat hién khién ho g&p nguy hiém.

NHAN THUC bUGC
CAC DAU HIEU
CANH BAO & YEU
TO NGUY €O

Hoi Huan Luyén Vién Cla Ban
va Tham Khao Y Kién Bac S
Cdia Ban néu Con Tré Gap Phai
Nhing Tinh Trang Nay

Cac Dau Hiéu Cho Thay
SCA C6 Thé Xay Ra

Ngat xiu hodc co giat, dac biét [a
trong hodc ngay sau khi tap thé
duc

| z 4 4 = | Ngat xiu lap lai nhiéu lan hoac

| Cac Yeu TO Tang Nguy Cd SCA I ngéat khi phan khich hoac giat

I v Tién st gia dinh c6 bat thudng vé tim hodc dot tlr trudc 50 tudi I minh

1 v Tién st gia dinh cu thé cé Hoi chiing QT dai, Hoi chiing Brugada, Bénh co I Khé thc’j:qué mic kh[té‘? théAdUC
tim phi dai hoac Loan san tam that phai (ARVD) I Danh trong nguc hodc tim dap

I v/ Cac thanh vién gia dinh bi ngat xiu khéng ré nguyén nhan, dong kinh, dudi nha}nh ho?c nrlgp tim !‘h"”? dEL{

1 nudc hoac suyt chét dudi hoac tai nan xe hai | Chong‘ma'f hoac choang vang l&p

. < . v lai nhiéu lan
I v/ Cac thanh vién gia dinh c6 bat thudng vé cau tric tim da biét, da dugc I D'au neuc hosc khé chiu khi ta
| chiia tri hoac chua dugc chiia tri | T &t ; : AP
é duc

1 v su du;g mrf\utl]y, c,hér:’rg tlin Dhu.c’ocaipe,;hyéc}:litt, lt(l)uhdft;itiﬁu khién”, dé | Qué sifc, mét mai dét xuit trong

I uéng tang luc qua muc, thuéc giam can hoac chét kich thic I hosc sau khi tap thé duc

L---------------------‘

Chuoi Hanh Dong Ciiu
Mang Déi V6i Tim Mach
Mang séng cua ho phu thuéc vao
hanh déng nhanh chéng caa ban!
CPR c6 thé nhan ba co hdi séng. Bat

Goi

dau ngay va si dung AED tai ché.
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KeepTheirHeartinTheGame.org
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Huynh & Van Bong Vién 3 H EART
Hoc Slnh/T hiéu Nién INTHE GAME

Trang nay chifa cac thong tin gitip bao vé van déng vién thiéu nién cia ban khéi Ngling Tim Dot Ngot

Dé tim hiéu thém, hay truy cap KeepTheirHeartinTheGame.org

Nhan cac cong cu mién phi dé giup tao dung van héa phong bénh tai nha, 6 trudng, trén san tap va tai van phong bac si
Thao luan vé cac dau hiéu canh bao vé bénh tim tiém an véi hoc sinh ctia ban va dé tiing hoc sinh ky vao bén duéi.
Tach riéng phan dudi day va ndp lai cho trusng ban.

Gill lai t& thong tin dé st dung & cac tran d&u va budi luyén tap cla cac van dong vién thiéu nién dé gitip bao vé cac em khdi bi
Ngling Tim Dot Ngot.

Toi da tim hiéu vé cac dau hiéu canh bao va da trao d6i véi phu huynh hodc huan luyén vién vé nhiing viéc can lam néu toi cé bat ky triéu chiing nao

TEN IN HOA CUA VAN DONG VIEN LA HOC SINH

CHU KY CUA VAN DONG VIEN LA HOC SINH NGAY THANG

Toi da doc td thong tin nay vé phong tranh ngling tim dot ngdt véi van dong vién va trao déi vé viéc can lam néu cac em gap phai cac dau hiéu canh béo
va viéc can lam néu chidng toi thdy cé trudng hop ngling tim.

TEN IN HOA CUA PHU HUYNH HOAC NGUGI GIAM HO HOP PHAP CHU KY CUA PHU HUYNH HOAC NGUGI GIAM HO HOP PHAP NGAY THANG

Mac du c6 thé khong vui khi bé L& tran dau, nhung sé la mét tham kich néu ban mat di mot van dong vién la hoc sinh vi khong nhan ra

cac dau hiéu canh bao hoic vi cac cong dong thé thao khong san sang iing phé véi tinh trang khan cap vé tim mach.

Hay Giif Trai Tim Khée Manh!
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